2 OBJAWOW 5
INSULINOOPORNOSCI

Wymienione objawy zwigzane sg
z insulinoopornoscig lub
z towarzyszacymi jej schorzeniami
(np. PCO - zespét policystycznych jajnikow).

177777

Mozesz mie¢ tylko kilka objawéw
lub obserwowac je wszystkie.

171777

Jesli podejrzewasz u siebie
insulinoopornos¢ zgtos sie do lekarza.
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PRZEWLEKLE ZMECZENIE

02 @

OTYLOSC BRZUSZNA

03 %

NAGLE NAPADY GLODU

(szczegélnie na stodkie produkty)

04 §

NAGLA SENNOSC

(trudna do opanowania)

05 A

SPADEK LIBIDO

06 ow

TRUDNOSCI
W KONCETRACJI

07 }

UCZUCIE "MGLY"
NA UMYSLE

08 &

ROZDRAZNIENIE

09 §

TEPE BOLE GLOWY

10 &5

ROGOWACENIE CIEMNE

(pod pachami, na szyi, na dioniach)

11 4

WZMOZONE
UCZUCIE ZIMNA

12 @

TYCIE BEZ WYRAZNEJ
PRZYCZYNY

13 §

ZATRZYMANIE PLYNOW

14 @

JNALANA" TWARZ

15 @

TRADZIK

16

NADMIERNE OWLOSIENIE

17 &

TRUDNOSCI Z
ZAJSCIEM W CIAZE

18 @

PORONIENIA

-
19 ¢ 5
P9

ZMIENNE NASTROJE

20 @

DEPRESJA

21

NADCISNIENIE TETNICZE

22 F

PODWYZSZONE STEZENIE
CHOLESTEROLU

23 *

PODWYZSZONE STEZENIE
KWASU MOCZOWEGO

24 o

PODWYZSZONE STEZENIE
TROJGLICERYDOW

25 &

Tw6] distetyk: barbaradsbrowsks.pl

NIEPRAWIDLOWE WYNIKI
TESTU OGGT

(obeigzenie glukozg 75g)
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