# Najlepsze narzedzie do kontroli sytosci
2 Pozwala na nauke potrzeb organizmu
# Zapobiega napadom objadania sie

> Uczy szacunku do ciata, zwieksza
- samoswiadomosc

) 4 Najleplej zaczynac positek z poziomu (3)
lub rzadziej(2)

> Koncz jesc na poziomie 7 lub rzadziej 8
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https://www.instagram.com/barbaradabrowska.pl/
https://www.facebook.com/barbaradabrowskapl/

