
M O R F O L O G I A

Morfologia krwi z rozmazem – sprawdza ogólny 

stan organizmu. 

G L U K O Z A

Glukoza na czczo – sprawdza gospodarkę cukrową, 

pozwala zdiagnozować insulinooporność.

I N S U L I N A

Insulina na czczo – sprawdza gospodarkę cukrową, 

pozwala zdiagnozować insulinooporność.

T S H
Ocenia pracę tarczycy.

f t 3
Ocenia pracę tarczycy.

f t 4
Ocenia pracę tarczycy.

L I P I D O G R A M
Ocenia poszczególne frakcje cholesterolu i trójglicerydy, pozwala 

określić między innymi ryzyko chorób układu krążenia.

A L T
Ocenia pracę wątroby.

A S P T
Ocenia pracę wątroby.

G G P T
Ocenia pracę wątroby.

B A D A N I E  O G Ó L N E  M O C Z U

Sprawdza ogólny stan organizmu.

C I Ś N I E N I E  K R W I
Podwyższone może wskazywać na zwiększone ryzyko 

chorób układu krążenia.

Nie ma jednego zestawu badań, który należy wykonać przed dietą odchudzającą. 
To, jakie badania warto wykonać zależy od stylu życia i wywiadu zdrowotnego. 
Na infografice przedstawiam plan minimum. Ten zestaw często trzeba uzupełnić 
np. o przeciwciała przeciwko tarczycy anty TPO, czy krzywą glukozowo- 
insulinową. Na wybór badań ma wpływ także płeć i wiek. 

TWÓJ DIETETYK: BARBARADABROWSKA.PL

MUST 
HAVE
BADAŃ PRZED DIETĄ
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