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Nie ma jednego zestawu badan, ktéry nalezy wykonaé przed dietg odchudzajaca.

To, jakie badania warto wykonaé zalezy od stylu zycia i wywiadu zdrowotnego.

Na infografice przedstawiam plan minimum. Ten zestaw czesto trzeba uzupetnié /
np. o przeciwciata przeciwko tarczycy anty TPO, czy krzywg glukozowo-

insulinowg. Na wybdr badan ma wptyw takze pteé i wiek.

MORFOLOGIA

Morfologia krwi z rozmazem - sprawdza ogdlny
stan organizmu.

GLUKOZA

Glukoza na czczo - sprawdza gospodarke cukrowa,
pozwala zdiagnozowac insulinoopornosc.

INSULINA

Insulina na czczo - sprawdza gospodarke cukrowa,
pozwala zdiagnozowac insulinoopornosc.

TSH

Ocenia prace tarczycy.

ft3

Ocenia prace tarczycy.

ftd

Ocenia prace tarczycy. C

LIPIDOGRAM

Ocenia poszczegodlne frakcje cholesterolu i trojglicerydy, pozwala
okresli¢ miedzy innymi ryzyko choréb uktadu krazenia.

ALT

Ocenia prace watroby.

ASPT

Ocenia prace watroby.

GGPT

Ocenia prace watroby.

BADANIE OGOLNE MOCZU

Sprawdza ogdélny stan organizmu.

CISNIENIE KRW]I O
O

Podwyzszone moze wskazywac na zwiekszone ryzyko
choréb uktadu krazenia.
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