Mgr inz. Barbaragbabrowska-Gorska

Witdrna nietolerancja
u chorych onkologi

» Wtdrna nietolerancja laktozy, inaczej zwana jest
odwracalng lub czasowa.

* Wiecej na temat tego, dlaczego wtdrna nietolerancja
laktozy rozwija sie u chorych onkologicznie w dalszej
czesci prezentacji.



Plan prezentacji

.Stan odzywienia, a choroba nowotworowa.

. Zywienie wspomagajace chorego i leczenie.
.Nietolerancja laktozy — co to jest?
.Postepowanie przy nietolerancji laktozy.
.Produkty wykluczone przy nietolerancji laktozy.

.Wartos¢ odzywcza mleka i produktow
mlecznych.

.Czym zastgpi¢ mleko i produkty mleczne?

.Mleczne produkty bezlaktozowe dla 0s6b z
nietolerancjq laktozy.
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Utrata taknienia

Zaburzenia odczuwania smaku wchtaniania
i zapachu

Zaburzenia trawienia i

Zmniei ; iat
Czynniki psychologiczne mniejszenie masy clata

NOWOTWOR
+

LECZENIE
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Na stan odzywienia os6b z chorobami onkologicznymi majg wptyw 3
czynniki: stan psychiczny, stosowane leczenie oraz lokalizacja
nowotworu (nowotwory przewodu pokarmowego znacznie silniej
pogarszajg stan odzywienia).

Zty nastr6j powoduje utrate taknienia, nasila to zjawisko stosowane
leczenie (chemio/radio terapia), nastepnie dochodzi do zaburzenh
odczuwania smaku i zapachu, co wptywa na nieche¢ do jedzenia.

Do tego dochodzg skutki uboczne leczenia, wymioty, stany zapalne w
przewodzie pokarmowym, biegunki, wzdecia, czy zaparcia.

Im dtuzszy proces leczenia tym wieksza szansa za rozwoj zaburzen
trawienia i wchtaniania, co prowadzi do zmniejszenia masy ciata
(dotyczy 70% przypadkdw).

Najpowazniejszymi skutkami zaburzen stanu odzywienia jest
niedozywienie biatkowe (brak sit, gorsza regeneracja, gorsze wyniki
leczenia), a takze niedobory witaminowo-mineralne oraz osteoporoza.

Dochodzi do btednego kota niejedzenia, nie jem bo nie mam ochoty,
nie jem, bo Zle sie czuje, wymiotuje, zniechecam sie do jedzenia, nie
jem bo i tak nic nie uda mi sie zatrzymac, w zotgdku nie jem, bo



cierpie na depresje. Cierpie na depresje, wiec nie jem.



Zywienie wspomagajgce
chorego i leczenie

e Zwiekszone zapotrzebowanie na energie (kcal)
o 1,5 do 2 razy.

e Zwiekszone zapotrzebowanie na biatko
do 1,5-2 g/kg/m.c.

e Indywidualne zalecenia uzaleznioneod
lokalizacji nowotworu, stosowanego leczenia i
dolegliwosci.
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» Podstawowe zatozenia diety w chorobie nowotworowej
uwzgledniajg wiekszg kalorycznos¢ positkbw oraz
zwiekszenie ilosci biatka w diecie.

» Pozostate zalecenia dobierane sg indywidualnie i mogag
sie zmieniaC wraz z przebiegiem choroby, czasem nawet
z dnia na dzien. Potrzebne jest duze wyczulenie na
Pacjenta oraz wiedza i wskazéwki doswiadczonego
dietetyka.



/‘. Nietolerancja laktozy: objawy

LAKTOZA (CUKIER MLECZNY)
= GLUKOZA + GALAKTOZA
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 Laktoza jest dwucukrem mlecznym zbudowanym z
jednej czgsteczki glukozy i jednej czasteczki galaktozy.

* Objawy nietolerancji pokarmowej pojawiajg sie szybko
po spozyciu mleka i produktéw mlecznych, bo w czasie
okoto 30 min do 2h po positku.

* Nietolerancja laktozy nie jest alergig, to zjawisko
niezalezne od uktadu odpornosciowego.

« Objawy mogg miec rézny stopien nasilenia, wystepowac
pojedynczo lub kilka na raz.



NIETOLERANCJA LAKTOZY
= BRAK LUB NIEDOBOR LAKTAZY

* Nietolerancja laktozy pierwotna
(uwarunkowana genetycznie).

* Nietolerancja laktozy wtérna (przejsciowa,
odwracalna, zwigzana z uszkodzeniem sluzéwki

jelita cienkiego). M
* Nietolerancja laktozy a zaleznos¢ ilosciowa

indywidualna.
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Nietolerancja laktozy wynika z catkowitego braku lub niedoboru enzymu
rozktadajgcego laktoze w jelicie cienkim o nazwie laktaza.

Niestrawiona laktoza przechodzi do jelita grubego gdzie rozktadana jest
przez bakterie jelitowe z wydzieleniem kwasu mlekowego, wodoru,
dwutlenku wegla, czy metanu, co wywotuje przelewania, wzdecia i gazy.

Niestrawiona laktoza ma dziatanie osmotyczne w jelicie grubym, co
oznacza, ze do Swiatta jelita wydzielana jest woda. Skutkuje to pojawieniem
sie biegunki.

Nietolerancja laktozy moze by¢ uwarunkowana genetycznie (w Polsce 20-
37% populacji, Wtochy 70-80%, Anglia ok 5%, Finlandia 17%, Indianie 80-
100%).

Nietolerancja laktozy wtdrna pojawia sie jako skutek uszkodzenia Sluzéwki
jelita cienkiego (dochodzi takze do zmniejszenia sie ilosci kosmkow
jelitowych i ich sptaszczenia).

Nietolerancja laktozy wtérna moze wystgpi¢ w trakcie chemio/radio terapii,
ale takze np. po infekcji rotawirusowe;j.

Uszkodzenie Sluzowki jelita cienkiego i nietolerancja laktozy wtérna to
zjawisko odwracalne.

Petna regeneracja sluzowki nastepuje po okoto 30 dniach od ustania
oddziatywania bodzca uszkadzajgcego i wtedy mozna prébowac
wprowadzac laktoze w matych ilosciach do diety.



Postepowanie w nietoleranciji
laktozy

J Rezygnacja/ograniczenie
produktow z laktoza

Jll \Wprowadzenie zywnosci
funkcjonalnej bezlaktozowej
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 Nietolerancja laktozy ma zaleznosc ilosciowg tzn objawy
pojawiajg sie od okreslonej ilosci laktozy w positku i
zwiekszajg sie wraz z rosngcg jej iloscia.

» Dla kazdego prog reakcji/pojawienia sie objawdéw moze
by¢ inny.



* Mleko w proszku: 40-50 /
* Mieko skondensowane: 10 <
* Mieko krowie: 4,6-4,9

* Mieko kozie: 4,4

* Mieko owcze: 5,1

« Jogurt naturalny: 4,6

« Kefir: 4,1

* Maslanka: 4,7

« Ser bialy typu Filadelfia: 5,8

« Ser bialy: 2,9-3,1

+ Serek homogenizowany: 2,6-2,9
* Lody $mietankowe: 4,4
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Nie ma roznicy w zawartosci laktozy miedzy
poszczegolnymi rodzajami mleka (krowie, owcze, kozie).

Zawartosc ttuszczu w mleku nie wptywa na ilosc¢ laktozy.

Wbrew powszechnej opinii produkty fermentowane
(jogurt, kefir, maslanka) wcale nie charakteryzujg sie
niskg zawartoscig laktozy.

Produkt produktowi nieréwny, warto czyta¢ opakowania i
sprawdzac zawartosc¢ laktozy. By¢ moze uda sie znalez¢
takie produkty po ktérych zjedzeniu objawdw nie bedzie,
lub bedg mniejsze.



d produktow

Szukajmy laktozy, mleka, mleka w proszku w sktadzie innych
produktow np: chleb i inne pieczone wyroby, przetwarzane ptatki
Sniadaniowe, puree w proszku, zupy, hapoje mleczne, margaryny,
wedliny, sosy satatkowe, stodycze i inne przekaski; mix na nales$niki,
ciastka, ciasta, a takze leki i kapsutki, w ktérych sg umieszczone.

Skiad:
1 tabletka zawiera: chlorowodorek drotaweryny 80 mg
Pozwolenie MZ nr. 8653

oraz substancje pomocnicze w tym laktoze.
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Laktoza wystepuje nie tylko w mleku i produktach
mlecznych.

Na opakowaniach, w sktadzie szukajmy nazw mleko,
mleko w proszku, laktoza, zsiadte mleko, twardg, suche
produkty mleczne.

Uwaga na leki, ktore w sktadzie bardzo czesto majg
laktoze.

Sktad podawany jest w kolejnosci malejgcej, wiec i dalej
pojawia sie zrodto laktozy tym mniejsza szansa na
pojawienie sie negatywnych objawow.



Wartos¢ odzywcza mleka i
produktow mlecznych

Biatko

Bakterie
probiotyczne
=mleczne Wit. B1, B12
napoje
fermentowa
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Wykluczenie mleka i produktéw mlecznych moze skutkowac
nasileniem objawow niedozywienia biatkowego, a takze
pojawieniem sie niedoborow, szczegolnie wapnia i witamin B1
oraz B12.

Przy znacznie nasilonych objawach niedozywienia koniecznie
nalezy porozmawiac z lekarzem o wigczeniu odpowiedniej,
indywidualnej suplementaciji (w tym takze preparatami
uzupetniajgcymi biatko np. Nutridrink).

Nigdy nie rozpoczynamy suplementacji samodzielnie, gdyz moze
dojs¢ do interakcji z przyjmowanymi lekami.

W Polsce blisko 90% populacji cierpi na niedobory witaminy D.

Suplementacja zaleca jest w zasadzie wszystkim w okresie od
wrzesnia do kwietnia. Dawke powinien dobrac lekarz.

W okresie kwiecien-wrzesieh dochodzi do syntezy skornej wit.D
pod warunkiem: odstoniecia 20% pow. ciata i przebywania na
storicu min 15 min w godz.10-15, bez filtrow stonecznych.
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/ Alternatywne Zrédta wapnia (mg/100g)

« tofu wyprodukowane z dodatkiem soli wapniowych 200
+ mleko sojowe wzbogacane w wapn 120

« maka wzbogacana 68

« sardynki w oleju zjadane z 0$¢mi 330

«  $ledz solony 62

+ sandacz Swiezy 49

« fasola, soja 160, 240

+ natka pietruszki 193

+  jarmuz 157

« bocwina, szczypiorek, szpinak 97-93

« kapusta wioska 77

+ bob, dynia, kapusta biata, fasola szparagowa 60-70

« brukselka, groch suchy 57

«  brokuly, burak, kalarepa, kapusta czerwona, kapusta

« pekinska, pietruszka, por, seler, soczewica sucha 40-50
«  pflatki owsiane 54

« zarodki pszenne 51

+ mak 1266

« sezam 114

« stonecznik 131

* migdaty 239

« orzechy laskowe 186

« orzechy pistacjowe 135
« orzechy wioskie 87

« orzechy arachidowe 58

+  woda mineralna zawierajaca wapr >150 mg/| www.barbaradabrowska.pl

« Zapotrzebowanie na wapn zdrowego cztowieka w
zaleznosci od ptci i wieku waha sie w graniach 900-1200
mg/dobe.

» W trakcie choroby nowotworowej rosnie do 1500
mg/dobe.

» Roslinne zrédta wapnia sg gorzej przyswajalne, ze
wzgledu na obecnosc¢ btonnika pokarmowego.



wne zrodta wit.B1i B12

* migso, kasza gryczana,
kasza jaglana, ptatki
owsiane, nasiona roslin
straczkowych oraz groszek
zielony, kapusta wioska,
brukselka i szpinak

* mieso, watrébka, ryby i jaja
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« Witamina B12 jest jedyng witaming wystepujgcag
wytacznie w produktach pochodzenia zwierzecego.

« Jesli wykluczeniu podlegajg mleko i produkty mleczne, a
pacjent onkologiczny cierpi dodatkowo na awersje w
stosunku do miesa (czesto sie zdarza) to nalezy
rozwazy¢ suplementacje wit B12.
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Alternatywg dla oséb z nietolerancjg laktozy sg produkty
bezlaktozowe, dzieki ktorym mozliwe jest spozywanie
mleka i produktow mlecznych co skutkuje spadkiem
ryzyka niedoborow pokarmowych.

Brak laktozy (przewaznie <0,01-0,02/100g) wynika z
dodatku laktazy, enzymu rozktadajgcego laktoze.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej produktow
bezlaktozowych, cho¢ wcigz wybor jest ograniczony.

Produkty bezlaktozowe pojawity sie w ofercie Mlekovity,
ale ma je takze firma MINUS L i BREISGAUMILCH.
Mozna je kupi¢ w wiekszych, dobrze zaopatrzonych
marketach.
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Mgr inz. Barbaragbabrowska-Gorska

Dziekuje za uw
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