
NASIONA CHIA
631 MG / 100 G

TOP  

   
WEGAŃSKIE  

ŹRÓDŁA  

Ź R Ó D Ł O :  „ T A B E L E  S K Ł A D U  I  W A R T O Ś C I  O D Ż Y W C Z E J  Ż Y W N O Ś C I ”  H A N N A  K U N A C H O W I C Z ,  B E A T A
P R Z Y G O D A ,  I R E N A  N A D O L N A ,  K R Y S T Y N A  I W A N O W  W Y D .  P Z W L ,  2 0 1 7

MASŁO MIGDAŁOWE

347 MG / 100 G

SOJA
240 MG / 100 G

JARMUŻ
157 MG / 100 G

5

AMARANTUS

159 MG / 100 G

PESTKI DYNI
15,0 MG / 100G

OTRĘBY PSZENNE

14,9 MG / 100G

SOJA
8,9 MG / 100G

SUSZONE  MORELE
3,6 MG / 100 G

6,7 MG / 100G

PISTACJE

ŹRÓDŁA 
WAPNIA

ŹRÓDŁA 
ŻELAZA 

Twój dietetyk: barbaradabrowska.pl


